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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 

سکته قلبی  MI 

 

طبق یک برنامه منظم و در محیط ارام و بدون استرس غذا بخورید -4  

دقیقه استراحت کند.04الی 41ازغذاهای کم نمک وبدون چربی وکالری استفاده کند.وپس ازمصرف غذا بیماران قلبی -2  

ازخوردن غذاهای نفاخ وپرادویه وپرحجم پرهیزکند.– 0  

پنیروماست وشیرکم چرب استفاده کنید.-1  

مصرف نوشیدنی های کافئین داریه علت تاثیربرروی ضربان قلب وفشارخون بایدمحدودشود.-1  

است.که چربی راکاهش می دهد.0ماهی دارای مقادیربالایی اسیدچرب به نام امگا-6  

مصرف سبزیجات ومیوه جات توصیه می شود.-7  

 تغذیه

نگه داری کنید. وجای خشک نیتروگلسیرین به همراه داشته باشیدودرظرف های تیرههمیشه تعدادی ازقرص های زیرزبانی -4  

داروهای قلبی مانند)وارفارین ،بتابلاکر،دیگوگسین و...(استفاده می کندبایدعوارض دارومانند بیماران قبلی درصورتی که -2

 خونریزی،کندشدن ضربان قلب و...آشنایاشدودرصورت بروزآن هایه پزشک مراجعه کند.

 دارو

از مصرف دخانیات بشدت پرهیز شود-4  

کم و مسافت کوتاه را انجام دهید و برای جاوگیری از خستگی زیاد در کارهایی مثل حمام کردن ،لباس پوشیدن ، راه رفتن در زمان -2

دقیقه تجاورنکند24تا41زمان حمام کردن ازفواصل لازم استراحت کنید  

بهتراست هرروزدروقت معین وزن وفشارخون ونیض خودراکنترل کند.-0  

ند.د وورم درمچ پاوبالاتربه پزشک مراجعه کدرصورت غش یاسنکوپ ،ضربان تندیاکن-1  

درصورتی که داروهای ضدفشارخون مصرف می کنیدبایستی قبل ازمصرف دارو  فشارخون رااندازه گیری کنید.-1  

درصورت ابتلابه دیابت ،قندخون رامرتبا کنترل کنید. -6  

ی استفاده فوراهمانجابنشینیدوازقرص زیرزبانکه منتشربه بازووکتف باگردن می باشد درصورت هرگونه ناراحتی و دردقفسه سینه -7

 کنید

.(تماس حاصل فرمایید41427041644منادیان سلامت ) جهت انجام مشاوره و مراقبتهای پرستاری می تواند با واحد های مراقبت در منزل-8  

 مراقبت های پزشکی و پرستاری در منزل

محدودیتهاو روشهای پیشگیرانه(ها، )فعالیت  

اطمینان از اماده شدن جواب ازمایش به بخش بستری مراجعه نماییدبرای پیگیری جواب ازمایشات پس از تماس و  اطلاع رسانی و اعلام نتایج تست های  

 پاراکلینیک بیمار

 در صورت داشتن علائِم زیر حتما به بیمارستان مراجعه نمایید:

 شکلات بعدی هنگام ترخیص جهت ویزیت ومراجعه بعدی یه پزشک به شماگوشزدخواهدشد لذاویزیت به موقع ازبروزم

 .جلوگیری می کند.

  کارت ترخیص را همراه  نوارقلب ودر اولین نوبت مراجعه به پزشک در درمانگاه یا مطب جواب ازمایش ، خلاصه پرونده و

 داشته باشید 

  طبق دستورپزشک هنگام مراجعه آن راهمراه داشته باشد.وآنژیوگرافی  همچنین درصورت انجام اسکن هسته ای قلب 

 

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زمان 

 مراجعه به پزشک 
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 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 بیمارستان ولایت دامغان

 واحد آموزش سلامت


